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Bioquimica

del amor
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1;\<<\ que duran varios afnos,
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& s la presencia de otras
®é>\° hormonas generadas por la
& vida sexual y la llegada de un bebé
<</(\Q fortalecen los lazos en la pareja,
> N aunque no con las mismas caracteristicas
\ del inicio de la relacion.
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En esta etapa
aumentan los

niveles de dopamina,
éb feniletilamina y
Ny norepinefrina, ademas
g0} de tener mayor W
[y presencia de
) testosterona. Se 8
estima que, luego de =
Q este periodo, la = El olor del amor
@) generacion de estas § Se habla de que las
n sustancias disminuye, @) feromonas son
O por lo tanto la fase Q- sustancias secretadas por
O de enamoramiento o IaslaxHas, cerca de los
O decae. @) labios, pezones, ingles,

4 > entre otros lugares.

L] < Cuando encontramos a la
persona adecuada es ‘
porgue sus feromonas nos |
parecen agradables y
nos son compatibles.

el o
Fase ‘“‘0‘ SQ:I\ ‘e‘\,‘e \'\\)U;)
gew?“(\%‘- aopa™ o
N9 ot
90‘\ ‘e‘o‘\a
1es

Las sefiales de las
feromonas llegan a través
de un sistema méas
primitivo que el sistema
olfativo principal.

Organo vomeronasal.

Se encuentra a los lados del
tabique nasal y se dice que
percibe las feromonas y envia
las senales al hipotalamo.

Mariposas en
el esttmago

El tracto digestivo esta
rodeado por millones de
células nerviosas que se
encargan de enviar
informacion al cerebro. Es
por eso que, al ponernos
nerviosos por algn motivo,
es probable que lo sintamos
en el estomago.
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D Oxitocina
Liberada en mujeres
durante el nacimiento y
lactancia de su bebe. Crea
lazos con él. Se libera
también al estrecharse en
brazos o acurrucarse.

) Vasopresina

duraderos.
El aumento de la

A primera vista

Uno suele sentirse atraido cuando
Ve a una persona que responde a
los estandares fisicos que
considera idéneos. Aqui influye
mucho el factor cultural.

Hormona que parece
facilitar lazos afectivos

la vasopresina reduce la
produccion de testosterona.

¢ Que produce el amor
en nuestros cuerpos?

Algunos senalan que al enamorarnos la quimica
de nuestro cuerpo se altera, pero no existen
suficientes estudios para afirmarlo. Sin embargo,
resulta interesante ver la relacion de las hormo-
nas segregadas por nuestro organismo con
nuestro comportamiento de enamorados.

Glosario

Feniletilamina Forma natural de la anfetamina producida
por el cuerpo humano.

Neurotransmisor. Impulsa a reconocer y perseguir
el placer.

Hormona que aumenta el estado de vigilia e
interviene en los impulsos de ira y placer sexual.

oxitocina y

Hormona que interviene principalmente
en la regulacion de liquidos.

¢ Enamoramiento cerebral?

El cerebro, alerta por la presencia de la persona que nos interesa,
comienza a segregar hormonas que alteran nuestro actuar cotidiano.

Amigdala.
Parte del cerebro
que tiene que ver

con las emociones
y la socializacion.

Corteza prefrontal.

Forma parte del sistema de
recompensas del cerebro,
evallla las respuestas a
nuestras acciones.

Area ventral
tegmental.
Secreta la dopamina y
la norepinefrina.

Se me sale el corazon

Los niveles de adrenalina
aumentan al estar cerca de la
persona que despierta nuestro
interés, con lo cual el bombeo de
sangre al corazén es mayor y se
generan fuertes palpitaciones que
causan la sensacion de que el
corazon salta del pecho.

La respiracion se agita
debido a que el corazon
consume mas aire para
poder mantener el
bombeo de sangre.

La adrenalina es
secretada por los
organos suprarrenales
que se ubican por
encima de cada rifion. El
efecto es rapido y corto.

Dos neurocientificos

La testosterona
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Sindrome de Romeo y Julieta.
Cuando la relacién presenta algun
Obstaculo, los niveles de dopamina |
caumentan considerablemente, pues € |
€rebro reconoce que el objetivo aun N

a podido cumplir. Esta situacion hac®
mas fuerte el lazo amoroso.

britanicos, Bartels y Zeki,
realizaron en el afio 2000

en los varones se
genera en los

testiculos, una investigacion para @ Amar
mientras que en identificar las zonas romantico
las mujeres surge cerebralgs que se activaban

en los ovarios y al ver la imagen del ser Amor

las gldndulas amado. Tomaron resonan- materno
suprarrenales. cias magnéticas a 17

universitarios perdidamente
enamorados.

Fuente: Documental “La Quimica del
amor” de Televion Espafiola/
MedlinePlus/ “The Physiology of
romantic love”, Marc Petty Cruciger
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